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"L'integrazione per la longevità” 
Luogo evento: Hotel Sheraton – Via Bruno Buozzi 35 – Bolzano 

Sala n. 1 “Tre Cime” – 2. piano 
11. Novembre 2024 | Orario: 20:00 – 22:30 

 
 
PROGRAMMA: 
20:00 – 20:15 Registrazione 
20:15 – 20:30 Introduzione Dott.ssa Sara Pacchioni 
20:30 – 22:00 Relazione Dott. Emanuele De Nobili M.D. 
22:00 – 22:15 Domande / Dibattito 
22:15 – 22:30 Compilazione questionario ECM, questionario gradimento e termine lavori. 
 
 
Lezione integrata con filmati, questionari, casi didattici flash di stimolo, ecc.. 
 
L'integrazione per la longevità si basa sull'uso strategico di nutraceutici e micronutrienti per supportare la 
salute e il benessere a lungo termine. Attraverso un approccio preventivo, mirato a contrastare 
l'invecchiamento cellulare e migliorare le funzioni metaboliche, questa integrazione può ottimizzare la 
qualità della vita e promuovere la longevità in salute. L'obiettivo del corso è fornire una base scientifica per 
la personalizzazione dell’integrazione in base alle esigenze individuali, massimizzando i benefici per la 
salute. 
 
Responsabile scientifico: Dott. Marco Di Bello 
Docente / relatore: Dott. Emanuele De Nobili M.D. 
 
 
Evento formativo n. 19180 ECM - BOLZANO (ecmbz.it) / Crediti ECM: 3,3  
La partecipazione è gratuita. E‘ prevista l’iscrizione online: ECM - BOLZANO (ecmbz.it). 
 
 
Provider: Ordine dei Farmacisti della Provincia di Bolzano 
 
La relazione si terrà nella lingua del referente. Non è prevista traduzione simultanea. 
 
Figura professionale: Farmacista 
 
Obiettivo formativo: metodologia e tecniche di comunicazione, anche in relazione allo sviluppo dei 
programmi nazionali e regionali di prevenzione primaria 
 
 
Segreteria organizzativa: Ordine dei Farmacisti della Provincia di Bolzano – Via Macello 57 in 39100 Bolzano 

(BZ) | +39 0471 974058 | ecm@ordinefarmacisti.bz.it | www.ordinefarmacisti.bz.it 
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"Ergänzung für gesundes und langes Leben” 
Veranstaltungsort: Hotel Sheraton – Bruno Buozzi Straße 35 – Bozen 

Saal Nr. 1 „Drei Zinnen“ – 2. Stock 
11. November 2024 | Uhrzeit: 20:00 – 22:30 

 
 
PROGRAMM: 
20:00 – 20:15 Uhr Anmeldung - Registrierung 
20:15 – 20:30 Uhr Einführung Dott.ssa Sara Pacchioni 
20:30 – 22:00 Uhr Referat Dott. Emanuele De Nobili M.D. 
22:00 – 22:15 Uhr Fragen – Antworten 
22:15 – 22:30 Uhr CME-Fragebogen, CME-Bewertungsbogen ausfüllen und Abschluss. 
 
 
Unterricht, der audiovisuelle Medien, Fragebögen, Fallbeispiele, Impulsreferate u.ä. integriert 
 
Der Kurs bietet eine umfassende Einführung in die strategische Anwendung von Nutraceuticals und 
Mikronährstoffen zur Förderung der Langlebigkeit. Teilnehmer lernen, wie eine präventive Ergänzung die 
Zellalterung verlangsamen und die Stoffwechselfunktionen verbessern kann, um eine höhere 
Lebensqualität zu unterstützen. Der Kurs legt einen Schwerpunkt auf die wissenschaftlich fundierte 
Personalisierung von Nährstoffprogrammen, um die individuellen Gesundheitsbedürfnisse bestmöglich zu 
berücksichtigen und den Nutzen für die Langlebigkeit zu maximieren. 
 
Wissenschaftlicher Leiter: Dott. Marco Di Bello 
Dozent / Lehrkraft: Dott. Emanuele De Nobili M.D. 
 
 
Fortbildungsveranstaltung Nr. 19180 ECM - BOLZANO (ecmbz.it) / Zugewiesene CME-Kredits: 3,3 
Die Teilnahme ist kostenlos. Online Anmeldung erforderlich. CME - BOZEN (ecmbz.it). 
 
Veranstalter: Apothekerkammer der Provinz Bozen 
 
Die Vorträge werden in der Sprache der Referenten gehalten. Es ist keine Italienisch/Deutsch 
Simultanübersetzung vorgesehen. 
 
Berufsbild: Apotheker/In 
 
Weiterbildungsziel: Methodologie und Kommunkationstechniken, auch in Bezug auf die Entwicklung von 
nationalen und regionalen Programmen in der Primär-Prävention 
 
 
Organisationssekretariat: Apothekerkammer der Provinz Bozen – Schlachthofstrasse 57 in 39100 Bozen (BZ) 

| +39 0471 974058 | ecm@ordinefarmacisti.bz.it | www.apothekerkammer.bz.it 
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